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研究目的

斯江省寧波・紹興地区(特に余挑、慈渓、上虞)近辺では 1970年代に、石綿工場が約 120

あり、従業員数は約 6万人で、あった。また家庭で開綿をはじめとする石綿紡織作業に従事

していた住民は約4万人いたが、 1985年頃より衰退し、現在では家庭石綿作業はほとん

どなくなっている。現在、石綿工場に働く労働者は 600人前後であり、これまでに判明し

ている石綿肺患者は約230人である。

石綿による健康影響としては、石綿肺、肺癌、中皮腫、胸膜プラークなどの胸膜疾患が

あるが、胸部レントゲンによる胸膜プラークは、石綿曝露の良い指標とされている。

本調査研究は、過去に石綿曝露を受けた住民について、石綿作業歴、喫煙歴等をアンケ

ートで把握するとともに、胸部レントゲン検査を行い、石綿肺及び胸膜プラ←ク有所見者

の有無を調べる。なお、今後の疫学調査のベ スラインデ タを作成し、肺癌ノ¥イリスク

者に対しては、将来の肺癌発生予防としての喫煙者への禁煙指導を行うための基礎資料と

する。

方法

1)慈渓市衛生防疫砧の協力を得て、 1997年2月から 11月末までに慈渓市鶴鳴鎮の地域住

民にアンケート調査(参考資料 1及び2) を行った。

2)アンケート回答者のうちの希望者に対して、 1997年 5月及び9月に胸部レントゲン撮

影を行い、 6月及び 10月に読影した。じん肺の診断については ILO及び中国のじん肺X

線診断標準を用いた。なお、読影に際しては現及び元斯江省じん肺診断組医師及び現及び

元日本地方じん肺診査医が担当した。

胸膜有所見者(疑い例を含む)については、中国側医師と日本側医師がともに読影し、

疑わしき例については、第3者の医師の意見を求め、胸膜プラークについては、 definite‘

probable， possibleの3段階に分け、 definite及び probableを所見あり、 possibleを疑いとし

た。

成果と考察

1)アンケ ト調査

1997年に慈渓市鳴鶴鎮の地域住民を対象にアンケ トを 6.142名から回収したが、年齢

不明、性不詳、石綿曝露開始時年齢不詳を除いた 5.880人について集計を行った。

男女別内訳は、男 323人、女 5.557人で、男女とも 40歳代が最も多く 36.5%、39.1%で

あった(図 1)。喫煙率は男では 48.9%、女l.8%であった(表 1)。石綿作業の従事期間

は男では 1.-....， 2年が最も多く 36.2%であったが、女では 1年未満が最も多く 48.8%であっ

た(表 2)。

石綿作業の種類としては、男女ともに手紡織が最も多く 90.4%、 94.0%で、あった(表 3)。

防塵施設の有無については男では 96.3%が「あり」と答えたが、女では 74.l%とやや低か

った(表 4)。石綿作業への従事開始年代は、 1970・74年が最も多く 48.3%、次いで 1975・79

年の4l.8%であったが、女では 1965圃69年が最も多く 3l.7%、次いで 1970・74年の30.3%で

あった(表 5)。石綿作業開始年齢は、男では20歳未満が28.8%、次いで20・24歳の20.l%、

25・29歳の 15.5%であったが、女では 20歳未満が 43.1%で最も多く、次いで 20・24歳の



25.0%、25・29歳の 10.0%であった(表 6)。石綿作業開始からの期間(潜伏期間)は男では 20

年以上は 70.5%、女では同じく 87.5%であったが、 30年以上は男1.2%、女36.9%であった

(表 7)。

2)胸部レントゲン検査

上記アンケ ト回答者 5.879名(男 323. 女 5557)のうち、男 4. 女 795名が胸部レン

トゲン検査を受けた。男性については石綿肺、胸膜プラークいずれの所見を有する者はい

なかった。以下、女性についてのみ成績を述べる。

胸膜プラークの所見が「ありJの者は 10名(1.3%)、、「疑しリは 9人(1.1%)し、た。年齢

は「あり」の 10人の年齢分布は 50・54歳 5人(3.1%)、65・69歳4人(8.5%)、35・39歳 I人

( 1.1%)で、平均年齢は 56.9歳(39~ 69)であった。「疑しリの 9人は 65・69歳 2人(4.3%)、

55-59歳 l人(2.0%)、50・54歳 2人(1.3(Y'o)、45・49歳 2人(1.2%)、40-44歳 l人(0.8%)、35・39

歳 1人(1.1%)、平均年齢は 52.4歳(39~ 67)であった、これらの者の石綿作業開始年代

をみると、「ありJでは 1950年代が l人、 1960年代が 8人、で残る 1人は 1973年であ

った。「疑しリでは 1960年代が 5人、 1970年代が 4人で、 1974年以降の者はいなかった。

職種をみると、「あり」のうち 9人は手紡織、「疑し、J9人のうち 7人が手紡績に従事して

いた。喫煙者は「あり」では l人、「疑しリでは2人いた。

石綿肺有所見者は女性に 3人いた。うち 1期が 2人、 0+期が 1人で、胸膜プラーク疑

いの所見もあった。石綿肺 1期の 2人はそれぞ、れ 69歳、 52歳で、従事期間はそれぞれ 24

年、 15年、従事開始は 1968年と 1973年で、ともに喫煙歴はない。

胸部レントゲン検査を受診した女性 795名の喫煙率は 5.9%と、アンケ ト回答者に比

べてやや高かった。石綿作業の従事期間は 10~ 14年が最も多く 27.3%で、次いで 15~ 19 

年の 20.1%、 20・24年の 15.5%で、 25年以上も 19.6%あった。石綿作業の種類としては、

手紡織が最も多く 86.2%であった。防塵施設の有無については 88.8%が「ありJと答えた。

石綿作業への従事開始年代は、 1965・69年が最も多く 34.3%、次いで 1970・74年の 31.4%で

あった。石綿作業開始年齢は、20歳未満が 46.8%で最も多く、次いで20・24歳の 23.1%、25圃29

歳の 11.2%であった。石綿作業開始からの期間(潜伏期間)は 20年以上は 85.8%、30年

以上は 34.2%であった。

以上のことから、胸部レントゲン検査の受診者はアンケート回答者に比べて喫煙率がや

や高く、作業従事期間もやや長い者が多いことがわかる。

慈渓市鳴鶴鎮の地域住民の女性には、石綿手紡織に従事していたものが多いが、従事期

間は短い者が多い。胸部レントゲン検査で胸膜プラ ク及び石綿肺有所見者の発見率はそ

れぞれ1.3%、 0.4%と低かったが、その理由としては、比較的短期間従事者が多かったこ

と、より健康な人が受診する偏りがあったこと、胸膜プラ クがレントゲンで把握できる

とされる潜伏期聞が 30年以上のものの割合多くなかったこと、などが考えられる。

結論

アンケート調査で慈渓市鳴鶴鎮には過去に少なくとも 6.000人以上石綿作業に従事し、

石綿曝露を受けた住民がいる。その大半は女性(95.8%)で、手紡績に従事していた。以下

女性について述べる。彼女らの曝露開始時期は 1979年以前が 95.5%と大半で、あった。従

事期間は 48.8%が1年未満で、 20年以上は 16.9%であった。
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胸部レントゲン調査では、胸膜プラ ク有所見者は受診した女性795名中 10名、1.3%、

疑いを入れても 19名、 2.4%であった。また石綿肺の有所見者は 3名、 0.4%であった。従

事期間が 20年以上の者は 35.2%であった。胸膜プラーク及び石綿肺の有所見者 12人は 1

人を除いて潜伏期間は30年以上で、あった。石綿曝露開始からの年数(潜伏期間)が30年

以上の者は 272人(34.2%)であるから、これらの者の胸膜有所見者発見率は 3.3%(9/272)

と計算された。

石綿関連疾患の多くは、潜伏期聞が 30年以上ののちに発生することが知られているこ

とから、これら石綿曝露集団の健康管理は今後とも重要である。

研究成果の発表予定

現在のところ発表予定はない。今後、中国側研究代表者と相談の上、発表する予定ミ

中国側研究代表者

張幸(斯江省医学科学院衛生学研究所所長)

研究協力者

慈渓市衛生局:葉家明、孫j市震

慈渓市衛生防疫枯:施南峰、孫統達、沈敏敏

杭州市職業病防治院:陳瑞伍

i折江省衛生防疫枯:丁孝惇

斯江省医学科学院衛生学研究所:張朝和

国立療養所近畿中央病院:横山邦彦

国立療養所宮崎病院:平岡武典

カロリンスカ病院:Gunnar Hillerdal (Sweden) 

なお、聞き取り調査票の日本語訳については、 J馬雅芳の協力を得た。
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粉全作~取工健康情況示

位、多、村え集中チ%IjÆ~事r，& ~.j:: 縞号z

1.娃-Z， せ~it: 却ま局電住品z

2. 惟iN: 男①.でた②

3. -1昏胡a 本①、 乙②

4. ~止キ月=

5 .え化程庄z え盲①、小学②;中学③、中寺④、太学⑤

6.接触五柿エ枠z チ坊①、札坊〈羽4金、J.L拾)②、原オ十J宇和③.~主持④.札花⑤.

訳l'⑤、仔芳⑦.色本③、制劫材オ十手Æ~事制品エ⑨、其他⑬ 〈弘明具体名枠)

7.接触石神エ持:-< 5 J子①、 5ー与②、 10一年③、 20一年①、 3かー与⑤，

〈白一一一一一平一一一一一月三一一一一一平一一一一一月 g ヤ珂析装結，常写明吋向

iえτ 一一一一ーキ一一一月'一一一_-1'-ーー一一月，え后共一一一一一手一一一月〉

8.チ!IjA;j事吋， fb札z設す有防:主平①、偶11"②、え③

9 .え杏杭1YtlJT均石.i*ijili: 否①、え②

TTJえ崎す日十l可z

羽別す己rr吋向τr~勿

E羽

田羽

10.え呑忠1I十fl';J: 7i-①、え②

月十抱一f;;f.j: t 域号z

11. 11宇措有尤特:f;:苔①、有②

持:f~~位: iji!i①、 nt②、脇③、胃①、骨③.其他⑤(広4・.j:) 

12. ~I却す白羽:

13.司唱す医院:-M.①、ニj'/l②、三筑③、四タL③

fl itザz

1.1. ;'l'"L好:iJl別:ータL①、ニタL⑤、三九③

住民号z

、
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15. JJt況z存法①、え士②

16.昆亡習期z

17.昆亡原因z 冒す靖

静キ・亡元

18. 五車奈属三代中 -;;r えJJ'I'~脅忠三tzえ①、宥②

J1宇場..t>fネz f島号=

f応号 z19. 哲忠 ~~J!L毛付粋 :J.失点1:

20..現丘え苔佳/i..=佐立①、え士②

.21.. ~正燭①、京北A~-';~正②、 iーえ/a ③、 10ーえ/日④、 20-J._/司⑤
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口
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口

口
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22_北湖特集吋l可: (年〉

ヤ l可l訴吸畑，常写明吋向.11.:一一一一一年一一一一一月，一一一一一年一一一一一月，

え后共一一一一一年一一一一一月

23. A畑ヲ千娃吋fa]~一一一一手一一一一月，持挽日十 fúJ.: 

24. 仕活①、不仕え偶伎②.黄酒③、白酒④、咋泊⑤

25.酒全:<0.5斤/:司①、 0.5ー斤/a@.1ー斤/D③、 2ー庁/D④

26.チ訪h梯叶，有元将小諸北丘同-:rr.;克中z え①、有②

北/i...司-J，衣J走中小J.(-!生..t.. 

27. 手分λ;1事吋，件的小技(点弟、妹手)北丘同-J;pえ中 7昔菅吋向 t~ 1LJ子z

く 2ヰ①、2一年②、 4ーキ③、 6ーキ④

28.学斡前， -f.r.311斑4宇奈手掌人丘詠机ヲt-4妄舷h1':否①.え②

29.. 学静前，曽3ll斑母素手~人向接接触λ;1事，写明宰入社$:

，接触吋珂z

， '30.、友供情Z止す与h1事接触者長五: (夫妻.子*.其他 〉

洞査三fz

現金a期 z
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参考資料2 聞き取り調査票(日本語訳)

粉塵作業職員健康カード

鎮、郷、村、或いは集中手紡績石綿工場名称: No 

1.姓名: 住所: 電話 T 

2.性別:①男 ②女

3. 婚姻:①未婚 ②既婚

4. 生年月日:

5. 学歴:①文盲 ②小学 ③中学 ④専門学校 ⑤大学

6 .石綿と接触する業種:

①手紡績 ②機械紡績 (ファーストツイスト.材ンドツイスト)

③原料提持 ④椛綿 ⑤事L花
⑥布織 ⑦カット ⑧包装

⑨制動材料等石綿製品の作業員 ⑩その他(具体的な名称)

7. 石綿との接触歴

① 5年以下 ② 5年 ③ 1 0年 ④2 0年⑤30年

( 年 月から 年 月迄:

断続的にその接触歴がある場合は、 年 月迄、

年 月迄、全部で 年 月)

8. 石綿を手紡織する時、紡績機械に防塵マスクが ①常にあり ②たまにあり ③なし

9. じん肺と診断されたこと: ①なし ②あり

初めて診断された時:

I期と診断された時:

E期と診断された時:

皿期と診断された時:

10.腫虜: ①なし ②あり

腫虜名称: No. 

11.腫揚転移: ①なし ②あり

転移部位: ①肺 ②肝臓 ③脳④胃 ⑤骨 ⑥その他

12.診断された時:

13. 診断された医院: ①一級医院 ②二級医院 ③三級医院 ④四級医院

外来カルテ No. 入院カルテ No.

14.診断されたランク: ①一級 ②二級 ③三級


