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【Abstract】
This report summarizes the current state of aging in China, as well as the main issues and prospects of 
support for elderly people with dementia and their family caregivers, based on the existing literature. Our 
review suggests the necessity of accumulating research that focuses on this population’s needs for support 
in rural areas, rather than limiting studies to urban areas.
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　中国では、2018 年末時点における 65 歳以上の人

口は 1 億 6,658 万人で、総人口に占める割合は

11 .9% である※ 1。一人っ子政策の影響もあり、近い

将来、深刻な人口の高齢化に直面することが指摘さ

れている。人口の高齢化に伴い、介護を必要とする

認知症高齢者の増加が予想されるが、認知症高齢者

やその家族介護者に対応する介護・福祉サービスの

整備は不十分である。そこで、本報告は、既存の文

献をもとに中国における高齢化の現状及び認知症高

齢者とその家族介護者の実態を明らかにし、認知症

高齢者とその家族介護者への支援ニーズの課題と展

望を論じることを目的とする。

中国の高齢化の特徴

　中国の高齢化の特徴は、主に以下の点が挙げられ

ている。

　第一に、急速な高齢化である。中国では 2001 年

に 65 歳以上の人口割合が 7% に達し、14% に達す

るのは 2025 年になると予測されている。高齢化率

が 7% を超えてからその倍の 14% に達するまでの

所要年数は、フランスは 115 年（1864 -1979 年）、

スウェーデンは 85 年（1887 -1972 年）、アメリカは

72 年（1942 -2014 年）、イ ギ リ ス は 46 年（1929 -

1975 年）であり、中国はこれら欧米諸国の 2～4 倍

　　　　　　　　　　
※注 1：中国国家統計局 . Age Composition and Dependency Ratio of Population. http://data.stats.gov.cn/english/easyquery.
htm?cn=C01（2019/10/31）参照。
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