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前　言

大学生体质健康发展状况一直以来是世界各国和

社会关注的重点。日本是世界上开展体质研究最好的

国家之一，已经积累了一个世纪的青少年学生体质健

康的资料，是体质调研资料丰富的发达国家。二战后

日本政府更加重视提高国民体质健康，研究范围不仅

涉及形态、机能、素质，也包括身体适应能力等方面

的研究。自 1964 年开始，日本规定每年的 5-6 月份

对国民体质健康情况进行统一测试，测试结果经日本

文部省整理为年度体质测试报告并向社会公布。日本

通过完善的体质健康监测制度与体系，极大地促进了

日本国民体质健康的发展，尤其是针对青少年人群，

这也为日本的国家发展提供了重要保障 [1]。日本学

生身体形态指标稳定提升，整体发育呈现早熟特征，

在地区比较研究中，呈现出“北高南低”的趋势。从

这些调查来看，日本青少年的身体发育提高幅度已经

接近极限 [2]。

与日本相比，1954 年，中国政府为了激励群众

积极参加体育活动，颁布了《准备劳动与卫国体育制

度》。在 1964 年为了激励青少年积极参加体育锻炼，

颁布了《青少年体育锻炼标准》。1975 年颁发《国家

体育锻炼标准》，为青少年及广大群众参加体育锻炼

提供雏形的锻炼标准，以提高国民的体质健康水平。

中国对于大力提高当代大学生体质健康水平这一问题

采取了相应的措施并颁发了相应的文件政策，特别是

在 2002 年中国教育部和国家体育总局联合印发《学

生体质健康标准（试行方案）》及实施办法，旨在

“要求学校在教育上要树立健康第一的指导思想，切
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实加强体育工作”的精神，促进学生积极主动地参与

到体育锻炼中来，使学生养成经常锻炼的习惯，进而

提高学生自我保健的能力和体质健康的水平 [3]。再

到 2016 年国务院颁发的《“健康中国 2030”规划纲

要》、《青少年体育“十三五”规划》和 2019 年国务

院颁发的《关于实施健康中国行动的意见》以及同年

健康中国行动推进委员会颁发的《健康中国行动

（2019-2030 年）》等的相关文件政策，见证了中国

对大学生体质健康监测工作将近 66 年的历史，足以

证明当代大学生体质健康的监测与评价工作备受中国

政府的高度重视。

但近年来，中国高校学生的体质健康水平却不容

乐观，根据 2016-2021 年教育部对全国高校学生体

质健康抽测复核调查的数据显示 ：高校学生 2016-

2020 年不及格率整体呈上升趋势，2021 略有下降 ；

高校优良率提升幅度较低，五年间，优良率持续保持

在较低水平，至今还未突破 10% ；全国高校学生超重

和肥胖、肥胖比例总体呈现逐年上升的趋势 [4]，截

至 2021 年，全国高校学生有接近 1/5 的学生属于超

重和肥胖；2019-2021 年全国高校学生视力不良检出

率超过 80%[5]。由此可以看出，中国高校学生的体质

状况逐年恶化，究其原因在于高校对于学生体质健康

测试的环节出现了问题。高校作为发现和培养人才的

主战场，肩负人才培养和促进全民健康的重任。因

此，本文以北京大学医学部和山梨大学医学部为例，

比较分析两国大学的体育教育特点，从而为两国大学

生体质健康教育策略提供参考。

日本山梨大学医学部体育教学

自体育运动诞生以来，强身健体和娱乐始终是其

核心功能。在日本山梨大学医学部，体育教育主要通

过俱乐部形式开展，学生以自愿参与为基础，依托各

类俱乐部进行体育活动。

该校的俱乐部分为体育类和文化类两大类别，后

者涵盖音乐、美术等多种形式。体育相关俱乐部包括

赛艇、乒乓球、田径、足球、篮球、合气道、冰球、

硬地网球、软式网球、羽毛球、射箭、登山等，与文

化类俱乐部合计超过 50 个。入学时，学生可依据个

人兴趣或特长选择加入一个或多个俱乐部。需要强调

的是，俱乐部不仅是开展体育和文化交流的组织与场

所，更是学生在校期间重要的社交载体。这一点与中

国的大学存在明显差异：日本大部分大学（如山梨大

学医学部）不设固定班级，也不提供学生住宿，因此

俱乐部承担了促进学生交往、培养组织与合作能力的

重要功能。俱乐部成员通常涵盖各个年级，运动水平

也参差不齐，初学者完全可以自由参加。每个俱乐部

由从一年级至毕业年级的男女学生组成，并配有一名

教授担任顾问。所有活动，包括训练和比赛，均由学

生自行组织。部分运动项目（如冰球）因校内无相应

设施，需至校外进行。顾问一般由校内各专业教授遴

选产生，不一定对俱乐部活动有直接兴趣或专业指导

能力，多数情况下仅具形式意义。一旦获选为顾问，

通常直至退休不再更换。除非教授本人对运动有浓厚

兴趣，一般不会参与日常训练，但可能出席年末忘年

会、新生欢迎会或毕业生欢送会等活动。由于校内体

育馆资源有限，所有俱乐部的活动时间需按周一至周

日进行统一时段分配，且年度时间表基本固定。俱乐

部若需外出参赛，须获得顾问同意方可得到学校批

准。总体而言，日本大学如山梨大学医学部并不设置

专职体育教师，不开设体育课程，也不举办校内师生

运动会。学生的体育活动以自主参与为主，但学校仍

会组织代表队参加地区性体育赛事，如关东地区医科

大学运动会。

中国北京大学医学部体育教学

与日本不同，中国体育教学是以《大学体育》课
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程形式开展。大学体育是以身体练习为主要手段，通

过合理的体育教育和科学的体育锻炼，使大学生达到

增强体质、增进健康和提高体育素养为目的的公共基

础课程，是大学课程体系中的重要组成部分，是学校

体育工作的中心环节，是实施素质教育和培养全面发

展人才的重要途径。

以北京大学医学部为例，体育课程目标是 ：（1）

培养学生对本课程正确认识，培养学生参与锻炼的积

极性。使他们能自觉地、积极地、经常地参与锻炼实

现身体运动的参与目标。（2）实现体育运动的知识目

标。主要是使学生掌握科学锻炼身体的基本原理和方

法，如掌握合理有效的健身方法、运动损伤的预防与

处理、锻炼效果的自我评价等，用科学的理论知识指

导实践。（3）体育运动技能目标。学生通过体育课程

学习，掌握两项自己较为喜欢的运动项目和锻炼方

法，并在某一方面形成一定的爱好和兴趣，为个人

“终身体育”打好基础。（4）身心健康目标。即身体

健康目标、心理健康目标和社会适应性目标。身体健

康目标是通过体育课程学习和锻炼，使学生在耐力、

力量、柔韧及协调性等主要素质方面得到提高。心理

健康目标主要体现在情绪的调控能力和树立健康向上

的自信心等方面。社会适应性目标是通过体育教育及

体育活动培养大学生的合作能力、交往能力和适应能

力，形成良好的人际关系和团结协作的团队精神。

授课内容 ：根据《全国普通高校体育课程教学指

导纲要》的基本要求，并结合本校体育教学师资、场

地、器材等实际情况，开设以下选项课 ：篮球、足

球、排球、乒乓球、羽毛球、健美操、游泳、健身健

美、攀岩、瑜伽等。学生可以根据自己喜欢的运动项

目进行选择。

体育课的学分及成绩 ：只有大一、大二、大三年

级开设体育课，每学期 1个学分，本科学生在校期间

应修满 3个必修学分，这是获得本科毕业证书的必要

条件之一。每学期有 36 学时。根据学校最新规定，

体育课的成绩由三部分组成 ：技术分 + 身体素质分 +

平时分。其中技术分指本学期所上课程的技术考核成

绩，身体素质分指每学期跑 800 米（女生）或 1000

米（男生）、坐位体前屈、引体向上（男生）或仰卧

起坐（女生）、跳远五项身体素质成绩，平时分指考

勤、课堂表现等，三者分别占 50%+20%+30%。总成

绩不满 60 分得不到体育课必修学分，下学期重修，

如果一直得不到体育学分会影响到该学生毕业。

体育专业教师的岗位职责 ：

（1）教学工作

①�课程设计与授课：根据教学大纲制定体育课程

计划，教授各类体育项目（如篮球、足球、田

径、武术等），确保学生掌握运动技能、理论

知识及科学的锻炼方法。

②�课堂管理：维护教学秩序，关注学生身体状况

和运动安全，因材施教，帮助学生提升身体素

质和体育素养。

③�考核与评价：制定合理的考核标准，对学生的

体育成绩、课堂表现及课外锻炼情况进行评

估，反馈学习效果。

（2）�科研工作：开展体育相关研究：围绕体育教

学方法、运动生理学、体育产业发展等方向

进行课题研究，发表论文或参与学术会议，

提升专业领域影响力。

（3）�学生课外体育指导：指导学生参加体育竞赛

等活动，指导学生体育社团并带领训练，指

导教职工体育社团。

（4）�学生健康的监测与指导：对学生健康的监测

与指导，是贯彻国家学生体质健康监测制

度、强化体育与健康课程落实的重要环节。

教师会将学生身心健康发展全面纳入监测体

系，并建立相应的激励机制，推动体育与健

康的深度融合，引导学生自觉参与体育锻

炼。针对肥胖及体重超重等有特殊需要的学

生，教师会提供个性化体育锻炼指导，并做

好相应的锻炼记录与跟踪。学校定期组织各
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类体育比赛，如球类、游泳、田径等项目，

通过赛事活动监测体育锻炼对健康的实际改

善效果。对于在体育竞赛中表现优异或体质

健康水平明显提升的学生，学校会予以相应

奖励，并将体质增强、技能提高、运动参与

度及锻炼习惯养成等方面，作为评价学校体

育工作成效的核心指标。

总　结

通过比较山梨大学医学部与北京大学医学部的学

生体育运动情况，可以看出中日两国大学在体育教育

方面存在显著差异，主要体现在教育理念、课程体

系、教学内容和考核体系四个方面。在教育理念方

面，日本大学将体育俱乐部活动不仅视为增强体质的

途径，更视作学生社交互动的重要平台。相比之下，

中国大学的体育教育更注重学生的体质达标、心身健

康以及社会适应能力的培养。日本社会历来重视从儿

童阶段开始的体育教育，进入大学后，学生享有更高

的自主权参与体育活动。尽管日本大学通常不设置强

制性的体育课程，但其建立了从幼儿园至大学全面贯

通的运动教育体系。而中国大学则以专业教师主导的

体育教学为主体，教学内容侧重于发展学生的耐力、

力量、柔韧性及协调性等基本身体素质。在考核机制

上，日本大学一般不对学生的体育运动能力或体质水

平进行强制性考核；相反，中国大学则将体育成绩纳

入学分体系，而且成绩会直接关系到学生的毕业资

格。这种考核方式体现了体育教育在中国高等教育中

的强制性及其对毕业要求的影响力。这些差异源于两

国思想文化背景和国民体质状况的不同。中国政府更

加重视目前由于经济快速增长而出现的健康问题，如

肥胖率上升等，积极倡导包括体育运动在内的健康生

活方式，并提出“体重管理年”等倡议 [6]，以推动

全民对健康意识的提升。

�
参考文献：

［1］　�何仲恺．体质与健康关系的理论与实证研究 [D]，北京

体育大学，2001

［2］　�陈琳译 . 日本文部省 2000 年最新体质测试方法 [Z] 旧

刊 《体育科学》，2000 年第 11 期

［3］　�中国教育部 . 教育部、国家体育总局关于印发《学生体

质健康标准（试行方案）》及《〈学生体质健康标准（试

行方案）〉实施办法》的通知 [EB/OL].（2002-07-14）

[2025-08-18].

　　�http ://www.moe .gov .cn/s 78 /A 17 /twys_ le f t/
moe_938/moe_792/s3273/201001/t20100128_80825 .
html

［4］　�Chen K, Shen Z, Gu W, Lyu Z, Qi X, Mu Y, Ning Y: 
Prevalence of obesity and associated complications in 
China: A cross-sectional, real-world study in 15 . 8 
million adults. Diabetes Obes Metab 2023 , 25 : 3390 -9 .

［5］　�张一民 . 高校“体测”面临的困境和优化路径 [R]. 北

京体育大学 .中国运动与健康研究院 . 2023.

［6］　�中国中央人民政府 . 关于印发“体重管理年”活动实施

方案的通知（国卫医急发〔2024〕21 号）[EB/OL].

（2024-06-06）[2025-08-18]. https://www.gov.cn/
zhengce/zhengceku/202406/content_6959543 .htm

�

	 著者联系方法

范江霖

五邑大学药学与食品工程学院 教授

E-mail ：jianglin@yamanashi.ac.jp

37日中医学　2026.7：Vol.41 No.1




